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Пояснительная записка 

Учебный план основного общего образования Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной 

школы №1 г. Ессентуки (далее – МБОУ СОШ №1, учебный план) для 5-7 

классов, реализующих основную образовательную программу основного 

общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ СОШ 

№1 г.Ессентуки, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программы основного 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУ СОШ №1 г.Ессентуки начинается 02.09.2024 года и 

заканчивается 26.05.2025 года. Продолжительность учебного года в 5-9 классах 

составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-7 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в 

неделю составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 

часа, в 8 классе – 33 часа, в 9 классе – 33 часа. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 

30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. Продолжительность урока 

составляет 40 минут. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В МБОУ СОШ №1 г.Ессентуки языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов английский язык, технология, информатика 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям.  

В соответствии с рекомендациями министерства образования 

Ставропольского края (письмо №01-23/9384 от 09.07.2021 г. «Об изучении 



учебного курса «История Ставрополья») в 5-9-х классах введено изучение 

курса «История Ставрополья» за счет часов части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений, в объеме 1 ч. в 

неделю в 5-8 классах и 0,5 часа в 9 классах. 

С целью формирования функциональной грамотности как условия 

овладения обучающимися ключевыми компетенциями, составляющими основу 

дальнейшего успешного образования, в 5 классе  введено изучение курса 

«Читательская грамотность» за счет часов части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений, в объеме 1 ч. в неделю. Этот курс 

актуален для пятиклассника, так как в современном образовательном 

пространстве школьнику необходимо постоянно проявлять способность находить 

информационно-смысловые взаимосвязи текстов разного типа и формата, 

соотносить информацию из разных текстов с внетекстовыми фоновыми 

знаниями, критически оценивать сообщение, уметь работать с вербальными, 

визуальными и иллюстративными источниками информации.  

В 7-х классах введено изучение курса «Функциональная грамотность» за 

счет часов части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений, в объеме 1 ч. в неделю. Основной целью данного курса является  

формирование  функционально грамотной личности, ее готовности и 

способности «использовать все постоянно приобретаемые в течение жизни 

знания, умения и навыки для решения максимально широкого диапазона 

жизненных задач в различных сферах человеческой деятельности, общения и 

социальных отношений».  

В 8-х классах введено изучение курса «Финансовая грамотность» за счет 

часов части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений, в объеме 1 ч. в неделю. Финансовые компетенции школьников 

являются составной частью финансовой культуры личности и формируются в 

процессе разнообразной деятельности. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается государственной итоговой аттестацией.  

Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения 

результатов освоения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

предусмотренных образовательной программой. 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии 

с календарным учебным графиком.  

Промежуточная аттестация проходит в конце учебного года. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ СОШ №1 г. Ессентуки».  

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в форме итогового 

контроля 1 раз в год в качестве контроля освоения учебного предмета, курса, 

дисциплины (модуля) и (или) образовательной программы.  

 



Формы проведения промежуточной аттестации обучающихся на уровне 

основного общего образования: 

 

В отдельных случаях, прописанных в Положении о формах, периодичности, порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ СОШ 

№ 1 (утверждённым приказом от 07.06.2021 г. №093), обучающиеся могут пройти 

промежуточную аттестацию в форме учета индивидуальных достижений. 

Промежуточную аттестацию в МБОУ СОШ №1 могут проходить по заявлению 

родителей (законных представителей) обучающиеся, осваивающие основные 

общеобразовательные программы в форме семейного образования (далее – экстерны). 

Промежуточная аттестация экстернов проводится в соответствии с порядком, 

установленным Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

№ предмет классы 

5 6 7 8 9 

1 Русский язык Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольное 

тестирование 

Контрольное 

тестирование 

2 Литература Контрольные 

задания на 

основе текста 

Контрольные 

задания на 

основе текста 

Контрольные 

задания на 

основе текста 

Контрольное 

тестирование 

Контрольное 

тестирование 

3 Иностранный 

язык (английский) 

Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа 

4 История Контрольное 

тестирование 
Контрольное 

тестирование 
Контрольное 

тестирование 
Контрольное 

тестирование 
Контрольное 

тестирование 

5 Обществознание  - Контрольное 

тестирование 
Контрольное 

тестирование 
Контрольное 

тестирование 
Контрольное 

тестирование 

6 География  Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа 

7 Математика:  

алгебра, 

геометрия, 

вероятность и 

статистика 

Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа 

8 Информатика  - - Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа 

9 Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Контрольное 

тестирование 

Контрольное 

тестирование 
- - - 

10 Физика  - - Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа 

11 Биология  Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа 

12 Химия  - - - Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа 

13 Музыка  Контрольное 

тестирование 

Контрольное 

тестирование 
Контрольное 

тестирование 
Контрольное 

тестирование 

- 

14 Изобразительное 

искусство 

Выполнение 

творческой 

работы 

Выполнение 

творческой 

работы 

Выполнение 

творческой 

работы 

- - 

15 Труд (технология) Защита проекта Защита проекта Защита 

проекта 
Защита 

проекта 
Защита 

проекта 

16 Физическая 

культура  

Контрольные  

нормативы 

Контрольные  

нормативы 
Контрольные  

нормативы 
Контрольные  

нормативы 
Контрольные  

нормативы 

17 ОБЗР - - - Контрольное 

тестирование 
Контрольное 

тестирование 

18 История 

Ставрополья  

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа 
Контрольное 

тестирование 
Контрольное 

тестирование 



успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ СОШ № 1 (утверждённым 

приказом от 07.06.2021 г. №093). 

Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности, а также по 

факультативным курсам в МБОУ СОШ №1 не предусмотрена. 

Данный учебный план для 5-9 классов рассчитан на 5338 часов, что соответствует 

требованиям ФГОС ООО. 



Учебный план для 5-9-х классов МБОУ СОШ №1  

на 2024-2025 учебный год 
(вариант 1 в соответствии с ФОП ООО,  

утвержденной приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 г. № 370,  

с изменениями от 01.02.2024 г. приказ Минпросвещения РФ № 62  

и от 19.03.2024 г. приказ Минпросвещения РФ № 171) 
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов   
(за неделю / за год) 

Всего 

часов  

5 

класс 

6  

класс 

7  

класс 

8  

класс 

9  

класс 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 714 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 442 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 510 

Математика 

и информатика 

Математика  5/170 5/170 - - - 340 

Алгебра  - - 3/102 3/102 3/120 306 

Геометрия  - - 2/68 2/68 2/68 204 

Вероятность  

и статистика  

- - 1/34 1/34 1/34 102 

Информатика  - - 1/34 1/34 1/34 102 

Общественно-

научные предметы 

История 2/68 2/68 2/68 2/68 2,5/85 357 

Обществознание  - 1/34 1/34 1/34 1/34 136 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 272 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика  - - 2/68 2/68 3/102 238 

Химия - - - 2/68 2/68 136 

Биология  1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 238 
Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

1/34 1/34 - - - 68 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 1/34 - - 102 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 - 136 

Технология Труд 

(технология) 

2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 272 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
Основы 

безопасности  

и защиты Родины 

- - - 1/34 1/34 68 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 340 

ИТОГО часов  27/918 29/986 30/1020 31/1054 32,5/1105 5083 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений: 

2/68 1/34 2/68 2/68 0,5/17 255 

1. История Ставрополья 
 2. Читательская грамотность (Ф/К) 

3. Функциональная грамотность (Ф/К) 
4. Финансовая грамотность (Ф/К) 

1/34 
1/34 

- 
- 

1/34 
- 
- 
- 

1/34 
- 

1/34 
- 

1/34 

- 

- 

1/34 

0,5/17 

- 

- 

- 

153 
34 
34 
34 

Учебные недели 34 34 34 34 34  

ВСЕГО часов 29/986 30/1020 32/1088 33/1122 33/1122 5338 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

29 30 32 33 33 - 

 


